
С праздником вас, 
достойные умные уважаемые 
люди старшего поколения!!!



Любительское объединение 
«Добрые встречи»

Участники регионального проекта 
«Культурно-образовательная программа «Старше-круче!»



Каждый участник объединения 
выбирает себе дело по душе!!!



«Активное долголетие» –
вот наш девиз!!!



Упражнения для памяти 
нравятся всем участникам!



Работа по направлению «Руки» 
интересна и взрослым, и детям!



Вокальный коллектив «Соседушки»



Цветотерапия –
благотворно влияет на настроение



Радостный блеск глаз, доброжелательные 
улыбки, позитивно эмоциональное 

настроение осени!!!



Рассчитались по порядку, 
начинается зарядка!



Повышаем жизненный тонус!



Задания по направлению «Разум»



А, вы знаете, что такое кинусайга?



Игры по направлению «Сердце».
Тянем-потянем, вытянуть не можем…



Простые вещи в нашим руках, становятся 
очень даже симпатичными!



Участники регионального проекта 
«Старше-круче!» 



ПРОЕКТ

«СТАРШЕ-КРУЧЕ!»
Проект – это стартовая площадка 

для людей пожилого возраста, 
чтобы увидеть в себе источник к 

жизни, отвлечься от повседневных 
забот, интересно провести досуг. 




