
 
Л.Савченко 

 

 

Сольфеджио 

в песенках 

Учебное пособие для ДМШ и ДШИ 

1 класс 

 

 

 

 

 

Тула, 2019 



Л.Савченко 

 

 

 

 

Сольфеджио 

в песенках 
Учебное пособие для ДМШ и ДШИ 

1 класс 
 

 

 

 

 

 

Тула, 2019 



2 
 

  



3 
 

С о д е р ж а н и е 

  Стр. 
   

1. Длительности: четверти, восьмые, половинные. Пение песен - упражнений. Тоника……………………. 
 

4 

2. Тональность До-мажор. Размер 2/4. Устойчивые ступени - трезвучие (ступени I - III - V)……………….. 
 

11 

3. Затакт: одна четверть, две восьмые. Вводные звуки (ступени VII, II)……………………………………….. 
 

13 

4. Тональность Соль-мажор……………………………………………………………………………………………. 
 

15 

5. Тональность Ре-мажор………………………………………………………………………………………………. 
 

17 

6. Тональность Фа-мажор………………………………………………………………………………………………. 
 

21 

7. Размер 3/4. Половинная с точкой………………………………………………………………………………….. 
 

24 

8. Размер 4/4………………………….…………………………………………………………………………………... 
 

27 

9. Тональность Си бемоль-мажор…………………………………………………………………………………….. 
 

28 

10. Басовый ключ. Ноты малой и большой октав……………………………………………………………………. 
 

31 

11. Паузы……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

31 

12. Интервалы……………………………………………………………………………………………………………… 
 

33 

13. Музыкальные правила……………………………………………………………………………………………….. 
 

34 

14. Ритмизация стиха………………………….…………………………………………………………………………. 41 
  



4 
 

1. Длительности: четверти, восьмые, половинные. Пение песен - упражнений. Тоника. 
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2. Тональность До-мажор. Размер 2/4. Устойчивые ступени - трезвучие (ступени I - III - V). 
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3. Затакт: одна четверть, две восьмые. Вводные звуки (ступени VII, II). 
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4. Тональность Соль-мажор. 

 

 

 

 

 

 

 

№41 

 

 

 

 

 

 

№42 

 

 

 

 

 

 

№43 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

№44 

 

 

 

№45 

 

 

 

 

 

 

 

№46 

 

 

 

№47 

 

 

 

 



17 
 

№48 

 

 

 

 

 

 

 

№49 

 

 

 

 

 

 

 

5. Тональность Ре-мажор.
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6. Тональность Фа-мажор. 
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7. Размер 3/4. Половинная с точкой. 
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8. Размер 4/4.  
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9. Тональность Си бемоль-мажор. 
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П р о с т ы е     и н т е р в а л ы 

Название  

интервала 

Вид  

интервала 

Сокращённое 

обозначение 

Число 

ступеней 

Число  

тонов 

Число  

полутонов 

Примеры от звука 

Прима 

 

Чистая ч.1 1 0 0 

 
Секунда 

 

Большая б.2 2 1 2 

 
Секунда 

 

Малая м.2 2 ½ 1 

 
Терция 

 

Большая б.3 3 2 4 

 
Терция 

 

Малая м.3 3 1 ½ 3 

 
Кварта 

 

Чистая ч.4 4 2 ½  

 
Квинта 

 

Чистая ч.5 5 3 ½  

 
Секста 

 

Большая б.6 6 4 ½  

 
Секста 

 

Малая м.6 6 4  

 
Септима 

 

Большая б.7 7 5 ½  

 
Септима 

 

Малая м.7 7 5  

 
Октава 

 

Чистая ч.8 8 6  
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Музыкальные правила. Составила Л.Савченко. 
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Ритмизация стиха. 

1.Сочетание длительностей. Четверти и восьмые в двухдольном размере. 
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Задание. 

Записать ритмический рисунок стихов: 

Попляши, 

Попляши. 

Твои ножки хороши. 

Сидит, сидит зайка, 

Сидит, сидит серый 

Под кустом, под кустом. 

Утром кот принёс на лапах 

Первый снег! Первый снег! 

Он имеет вкус и запах. 

Первый снег! Первый снег! 
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Задание. 

Записать ритмический рисунок песни: 

Солнышко - вёдрышко, 

Выгляни в окошечко! 

Солнышко, нарядись, 

Красное покажись! 

 

 

Задания. 

1. Записать ритмический рисунок стихов: 



44 
 

Выйди, выйди, солнце 

Под моё оконце. 

Выйди, выйди солнышко, 

Мы посеем зёрнышко. 

Дождь, дождь 

Целый день 

Барабанит в стёкла. 

Вся земля, вся земля 

От воды размокла. 

 

2. Определить, к какому двустишию относится ритмический рисунок: 

 

1. Дождь! Дождь! Надо нам 

Расходиться по домам! 

2. Гром! Гром, как из пушек, 

Нынче праздник у лягушек. 

 

3. Определить, в каком четверостишии встречается ритмическая группа «Две четверти» и  «Четверть с двумя восьмыми»: 

1.  

Встало утром Солнышко 

И гулять отправилось, 

И на нашей улице 

Всё ему понравилось. 

2.  

Побежало Солнце 

Золотой дорожкой, 

И попало Солнце 

Прямо к нам в окошко! 
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Задание. 

Дописать ритм, поставить тактовые черты: 

Солнышко, Солнышко, 

Сладко засыпай, 

Только завтра, Солнышко 

Встать не опоздай. 

 

Если ты сильней других, 

Не хвались! 

С малышами никогда 

Не дерись! 
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Задания. 

1. Определить, к каким стихотворениям подходят следующие ритмические рисунки: 

 

а) 

 

б) 

 

в) 

 

1 2 3 

Спи, моя хорошая, 

Баю-бай! 

Куколка любимая, 

Глазки закрывай. 

У меня есть кукла - 

Хороша собой. 

Красные ботинки, 

Бантик голубой! 

Если на опушке -  

До небес макушки - 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

 

2. Дописать ритмический рисунок стихов: 

Курочка моя, 

Умница моя, 

Вот пшено, водичка, 

Дай ты мне яичко, 

Умница моя! 
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Был сапожник? 

Был! 

Шил сапожки? 

Шил! 

Для кого сапожки? 

Для соседней кошки! 

 

Задания. 

1. Записать ритмический рисунок стихов: 

а) 

Выбегай поскорей 

Посмотреть на снегирей! 

Прилетели, прилетели! 

Стайку встретили метели, 

А Мороз - Красный нос 

Им рябинки принёс… 

 

б) 

Ты звени, звоночек, тише, 

Пусть тебя никто не слышит. 

Ты сильней звени звонок, 

Чтобы каждый слышать мог. 

в) 

Я рубашку сшила мишке, 

Я сошью ему штанишки. 

Надо к ним карман пришить 

И платочек положить. 

 

2. Выбрать из двух вариантов ритмического рисунка тот, который больше подходит для стихов: 

а) 
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б) 

 

1 2 

Мы - весёлые сестрицы! 

Мы - матрёшки - озорницы! 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Любим в прятки мы играть! 

Шёл ягнёнок по дорожке, 

О пенёк поранил ножки. 

А наткнулся на сучок - 

Уколол себе бочок. 

 

 

 

 

 

 

Задание. 

Записать ритмический рисунок стихов: 

Ветер берёзке погладил косички, 

Зайцу перо подарили синички. 

Вот медвежонок бежит без оглядки 

С белочкой рыжей играет он в прятки. 

Я вышиваю платочек проворно 

Ниткой зелёной, и красной, и чёрной. 

Есть у меня ещё целый клубочек, 

Ты вышивать помоги мне, дружочек. 
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Задание. 

Записать ритмический рисунок стихов: 

Лиса по лесу ходила, 

Звонки песни выводила, 

Лиса лычки драла, 

Лиса лапотки сплела. 

Травка зеленеет, 

Солнышко блестит. 

Ласточка с весною 

В сени к нам летит. 

Рано в кровать, 

Рано вставать - 

Горя и хвори 

Не будете знать. 
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Клавиатура. 
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