
КОЛЯДКИ.

1. «ХОЗЯИН ХОРОШИЙ».
записано от З. Г. Васильевой д. Яковлево, Заокский район,
Тульская область
Хозяин хороший,
Готовь пятаки, гроши,
Мерочку овса,
Наверх колбаса,
И кусочек сала,
И того мало.
На добрый привет,
Добрый ответ!

2. «ХОЗЯИН ХОРОШИЙ».
записано от Румянцева д. Быкова, Заокский район, Тульская об-
ласть
Сею, сею, посевая,
Ты хозяин-мужичок,
Открывая сундучок,
Доставай пятачок
Нам на орешки,
Нам на потешки!
С Новым годом, хозяин с хозяюшкой!

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО СОДЕРЖАНИЮ ИГРОВЫХ ПРОГРАММ

НА ОСНОВЕ ДЕТСКОГО ФОЛЬКЛОРА



ИГРА.

«КАТИЛИСЯ С ГОРКИ САНИ».
д. Котово, Заокский район, Тульская область

1. Катилися с горки сани, (2 раза)
     Лели, люли, с горки сани, (2 раза)

2. Кавалера с барышней, (2 раза)
     Лели, люли, с барышней, (2 раза)

3. Встань, парочка, придобрись, (2 раза)
     Лели, люли, придобрись, (2 раза)

4. Да пониже поклонись, (2 раза)
     Понравится — поцелуй (2 раза)

ЗАКЛИЧКА.

«ВЕСНА - КРАСНА».
записано от Деревяшкиной Ф. Р., д. Полтево, Чернский район, 

Тульская область



ХОРОВОДЫ.

«ЗМЕЙКА».
Все берутся за руки, образуют прямую линию. Первый ведет хоровод 
по кривой линии, то есть «змейкой». Остальные повторяют траекто-
рию ведущего.



«КАПУСТКА».
Все встают в шеренгу и берутся за руки. Первый, «кочерыжка», враща-
ется вокруг своей оси, как бы «наматывая на себя» хоровод лицами 
внутрь. После того, как «кочан» станет «крепким», самый первый 
участник проходит под «воротцами», которые ему дают другие участ-
ники хоровода, и может снова начать завивать «капустку» только в 
другую сторону (то есть уже спинами внутрь).





«ГУСАК».
Все стоят полукругом. Здесь важно выделить пары с одной и другой 
стороны и среднюю пару. Начинается хоровод с того, что одна из 
крайних пар поднимает руки, то есть делает «воротца», а люди с 
другой стороны проходят через них, проходят за хоровод и возвра-
щиются на свое место. То же самое и с другой стороны. Затем средняя 
пара поднимает «воротца», участники с двух сторон проходят под 
ними и встают на свои места.







«РУЧЕЕК».
Необходимо нечетное количество участников. Все встаю парами друг 
за другом, соединив поднятые руки. Оставшийся без пары, встает 
перед «ручейком». Он проходит внутри «ручейка» и, выбрав себе 
пару, становится с ней в конце. Оставшийся без пары обходит 
«ручеек» с внешней стороны и в свою очередь выбирает себе пару.

«ПЛЕТЕНЬ».
Правильный хоровод разрывается и ведущий «прошивает» хвост 
перед последним участником. После затяжки полследний участник 
кладет руку на плечо следующего. Вновь «прошивают» хвост перед 
ним и т.д. Когда все заплетутся, производится его расплетение. Второй 
участник головы вытягивает весь хоровод под рукой, затем следую-
щий и т.д.
* Прошивать – проходить в «воротца».  







ИГРЫ.

«МЕСИМ ТЕСТО».
Играющие встают в хоровод, крепко держатся за руки. На слова: 
«Месим, месим, месим тесто...» все движутся в центр круга, не размы-
кая рук, и делая руками круговые «месительные» движения. Со слова-
ми: «Раздувайся, раздувайся пузырь, раздувайся большой, оставайся 
такой, да не лопайся» все максимально расходятся от центра, стара-
ясь удержать руки сцепленными.
Чтобы круг где-то разорвался, игроки могут начать легко подергивать 
рядом стоящих, также этому может поспособствовать заводящий, за-
пустив движение. Та пара (или несколько пар), что разомкнула руки 
встает в круг. Теперь они «начинка» пирога. Снова все сходятся в 
центр круга на слова: «Месим, месим, месим тесто...». Делая «меси-
тельные»движения, минуя тех, кто стоит в кругу, а когда расходятся со 
словами «Дуйся пузырь...», «начинка» пытается разорвать круг. Опять 
те, кто разжал руки, становятся в круг к «начинке», и все повторяется.



«СЕЛЕЗНЬ».
Записана на фольклорном фестивале

1 Вариант.



2 Вариант.
Записано Юрием Багрием в 1978 году в экспедиции в д. Живото-
во, Одоевского района, Тульской области
Селезень догоняй утку
Молодой догоняй утку
Поди утица домой,
Поди серая домой,
Тибесемеро детей,
Восьмой селезень,
Девятая утка, десятый Аксютка  
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